
 

ZAWODY Zintegrowanego Systemu Ratownictwa  

IMPREZA 

 

ORGANIZATOR IMPREZY: ONeSASokolov občanské sdružení 

 

WSPÓŁORGANIZATORZY:  Państwowa Straż Pożarna okręgu karlowarskiego 

Policja RCz–KŘP okręgu karlowarskiego 

Terenowa Służba Ratownictwa Medycznego okręgu karlowarskiego 

 

DYSCYPLINY:            Zawodnicy pokonają biegiem trasę z różnymi trudnymi przeszkodami, 

takimi jak: przebrodzenie wody, podpływanie kłód, czołganie się w błocie, 

sforsowanie okopów w terenie, pokonanie rzeki Ohře,  przejście po linach, 

przepłynięcie betonowych rur, sforsowanie   

opon, itd.  

 

DATA:    19 maja 2012r. 

 

MIEJSCE: Sokolov, Jižní lom (Południowy kamieniołom) patrz: załącznik 

 

UCZESTNICY:   Państwowa Straż Pożarna RCz 

Zakładowa Straż Pożarna   

Pożarna Służba Ratownicza – Správa železniční a dopravní cesty 

Ochotnicza Straż Pożarna gminy lub Zakładowa Straż Pożarna 

Wojskowa Straż Pożarna   

Policja RCz 

Straż Miejska 

Służba Ratownictwa Medycznego 

Służba Ratownictwa Górniczego 

Służba Poszukiwania i Ratownictwa Lotniczego 

Ratownictwo Wodne 

Stowarzyszenie Cywilnych Zespołów Ratowniczych z Psami 

Ratownictwo Górskie RCz  

Służba Więzienna RCz 

Urząd Celny 

Wojsko RCz 

inne służby ratownicze i bezpieczeństwa oraz goście 

uczniowie i studenci szkół podstawowych, średnich i wyższych szkół 

zawodowych o kierunkach ochrony PPOŻ, bezpieczeństwa, ochrony lub 

służy zdrowia 

 

 
CELEM ZAWODÓW JEST PRZEDE WSZYSTKIM WZIĘCIE W NICH UDZIAŁU, ODREAGOWANIE SIĘ I SPOTKANIE SIĘ 

Z OSOBAMI Z SZEROKO POJĘTEJ BRANŻY. 

 



 

PRZESZKODY: 
1.? Niespodzianka ? 

2.? Niespodzianka ? 

3. SZCZURZY KANAŁ –Przepłynięcie przez betonowe kręgi zgodnie z kierunkiem zawodu 

4. SKOK W NIEZNANE –Zeskok z końca deski do rowu i kontynuowanie zgodnie z kierunkiem zawodu 

5. MAGIEL –Przejście przez betonowe kręgi i kontynuowanie zgodnie z kierunkiem zawodu pod/przez kłody 

6. VIETCONG –Pokonanie przeszkody od wejścia do wyjścia pod płachtą 

7. GÓRA MICHELINA – Przejście przez górę opon zgodnie z kierunkiem zawodu, bez manipulacji z oponami 

8. DWIE WIEŻE –Wejście po drabince na szczyt i przedostanie się środkiem do wody 

9. GÓRA ALERGII –Pokonanie pagody zgodnie z kierunkiem zawodu przez najwyższy punkt 

10. U JOŻINA – Pokonanie bagna w wytyczonym kierunku 

11. TUNELE FENIKSA – Przejście przez opony górą zgodnie z kierunkiem zawodu/dorośli kontynuują zwrotem 

i przejściem na wskroś 

12. KRWAWE PLECY – Czołganie pod drutem kolczastym zgodnie z kierunkiem zawodu 

13. KAUCZUKOWE POLE – Skoki przez środek opon zgodnie z kierunkiem zawodu 

14. TRÓRJSKOK BAXTERA – Przeskoczenie przez dwie kłody i połączone opony 

15. Przebiegnięcie przez ślepą odnogę rzeki Ohřa i bieg po grzebieniu 

16. Przebrodzenie ślepej odnogi rzeki Ohřa 

17. GNIAZDO WĘŻY – Przeczołganie się pod wężami po gumowym pasie 

18. LENIWIEC – Przejście po linach, ręce i nogi na linie, start i koniec na paletach 

19. i 20. GUMOWE ŚCIANY – Pokonanie górą gumowej ściany 

21. PIEKIELNE SZCZĘŚCIE – Zjazd po zjeżdżalni do ślepej odnogi rzeki, wyjście na kładkę i kontynuowanie 

w wytyczonym kierunku 

22. Pokonanie rzeki Ohřa 

23. ANTONIŃSKIE DOŁKI – Przejście przez 1 dołek po kładce i przez 2 na pontonie ewentualnie przepłynięcie 

obu   

24. Pokonanie rzeki Ohřa z powrotem 

 

Długość trasy około 1,7 km. Średnio zdatny zawodnik powinien przebiec (przejść) czas około 20 min. Rekord 

trasy należy do pana Jana Šepsa z czasem 12:11,16 min, i do pani Vandy Říhovej z czasem 16:33,21 a rekord 

zespołów w składzie Arnošt/Získal/Získalová/Jůna z czasem 17:22,87. 

 

ZASADY POKONYWANIA PRZESZKÓD: 

 
Organizator imprezy sportowej Bahňák–Závod IZS ustanawia poniższe zasady pokonywania przeszkód: 

 

I. Zawodnik nie może się dostać poza wyznaczoną trasę w trakcie trwania zawodu. W odwrotnym przypadku 

będzie zdyskwalifikowany.  

II. Wolniejszy zawodnik powinien ustąpić toru szybszemu zawodnikowi i umożliwić mu jego bezpieczne 

pokonanie.  

III. Każdy zawodnik ma 3 próby pokonania przeszkody. Po wyczerpaniu trzeciej próby będzie 

zdyskwalifikowany.  

IV. W zespole chip może nosić tylko jeden zawodnik. Musi przekroczyć cel jako ostatni z drużyny.                    

W odwrotnym przypadku drużynie nie będzie liczony czas pod osiągnięciu celu i zostanie zdyskwalifikowana.  

V. Przed zawodem ani w jego trakcie zawodnik nie może spożywać napojów alkoholowych, substancji 

nawykowych lub odurzających.  

VI. Zawodnicy startują chronologicznie zgodnie z numerami startowymi. Każdy zawodnik powinien być 

przygotowany na czas w przestrzeni startowej. Zawodnik, który nie będzie przygotowany do startu zostanie 

zdyskwalifikowany.  

VII. Chip mierzący czas jest nieprzenośny w kategorii jednostek (nie obowiązuje w ramach drużyny). Każdy 

zawodnik powinien go bezzwłocznie zwrócić po zakończeniu zawodu sędziemu lub obsłudze chipów.  
VIII. Jeśli zawodnik zakończy zawód przed osiągnięciem celu, musi natychmiastowo opuścić trasę i jeśli jest to 

możliwe bezzwłocznie zameldować się na najbliższym stanowisku sędziowskim. 

 

 



OPŁATA STARTOWA: 
 

DOROŚLI – w przypadku rejestracji on-line (do 4. 5. 2012 ) opłata startowa wynosi 300,-CZK(12,-€) 

– w przypadku rejestracji w dniu imprezy opłata startowa wynosi 400,-CZK(16,-€) 

DZIECI – w przypadku rejestracji on-line (do 4. 5. 2012) opłata startowa wynosi 100,-CZK(4,-€) 

– w przypadku rejestracji w dniu imprezy opłata startowa wynosi 150,-CZK(6,-€) 

 

WYPOSAŻENIE : Zalecamy rękawice sportowe, obuwie z cholewką, ubranie które po odbyciu zawodu można 

wyrzucić :-) Idealna jest również odzież z nazwą czy logo organizacji, który Cię wysłała. 

Czyste ubranie do przebrania. Organizator gwarantuje zaplecze socjalne z możliwością 

wzięcia prysznicu.  

 

ŚRODKI ZDROWOTNE : 

 

Każdy zawodnik powinien przy przedstawieniu zawodników okazać się ważną Kartą Ubezpieczeń 

Zdrowotnych. Służbę medyczną podczas zawodów zapewnia organizator zawodów. Za stan zdrowia 

zawodników powyżej 18 roku życia odpowiada każdy zawodnik indywidualnie lub organizacja zgłaszająca. Za 

stan zdrowia zawodników poniżej lat 18 odpowiada ich przedstawiciel ustawowy lub wysyłająca organizacja. 

Zawodnicy podpiszą na liście obecności w dniu zawodu „Honorowe oświadczenie o zdatności zdrowotnej do 

wzięcia udziału w zawodzie". Zawodnicy poniżej 18 lat muszą się zgłosić do podpisu z osobą uprawnioną 

(ojciec/matka/osoba orzeczona przez sąd), która wypełni „Honorowe oświadczenie". 

 

ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA: 

 

Za przestrzeganie środków bezpieczeństwa na zawodach odpowiedzialność ponosi organizator zawodu. 

Organizator wyraźne zaleca zawodnikom stosowanie środków ochronnych (kask, rękawice, usztywnione 

obuwie, nałokietniki i nagolenniki, ochraniacze kręgosłupa, itd.) i pozostawia do indywidualnego ocenienia przez 

każdego zawodnika stopnia podejmowanego ryzyka, oraz czy uzna za stosowne użyć środki ochronne. 

Organizator zaleca również ubezpieczenie się na wypadek urazu.  

 

KAŻDY ZAWODNIK STARTUJE NA WŁASNĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

 

HARMONOGRAM CZASOWY:  
09.00 – przedstawienie zawodników dziecięcych i dorosłych 

10.30 – start zawodników dziecięcych 

11.30 – przerwa obiadowa + konkursy dla widzów 

12.30 – start zawodników dorosłych (kobiety, mężczyźni a następnie drużyny) 

15.30 – ogłoszenie wyników 

17.00 – koncert+ zabawa do rana 

 

Harmonogram czasowy zostanie dostosowany do ilości startujących i do potrzeb organizatora imprezy. 

 

KATEGORIE ZAWODNIKÓW: 

 

DDZIECI : -kategoria I – 8 do 12 lat 

-kategoria II – 13 do 17 lat 

-kategoria III – 3 osobowe drużyny mieszane   

 

DOROŚLI : -kategoria I – mężczyźni 

-kategoria II – kobiety 

-kategoria III – 3 osobowe drużyny mieszane   

 

BUFET: organizator zapewnia wyżywienie i napoje dla zawodników za darmo 

 



INNE INFORMACJE: 
mierzenie czasu będzie się odbywało w sposób elektroniczny z osobistymi chipami, 

informacje o dyskwalifikacjach zostaną opublikowane w tabelach wyników, 

kaucja przy złożeniu protestu jest ustalana na kwotę 500,-CZK. Kaucja zostanie zwrócona w przypadku 

uznania protestu. W odwrotnym przypadku kaucja przepada na rzecz organizatora zawodu. 

 

PARKING: organizator zapewnia dla zawodników i dla współorganizatorów wyznaczenie i oznaczenie 

powierzchni parkingowych w pobliżu miejsca zawodów, patrz: dokumentacja zdjęciowa 

 

ZAKWATEROWANIE: organizator zapewnia warunki do utworzenia bezpłatnego miasteczka namiotowego 

na terenie zawodów w dniach 18 –20 maja 2012r. 

 

ZŁOŻENIE ZGŁOSZEŃ :  uczestnicy z Polski i z Niemiec będą się rejestrowali na miejscu w dniu odbywania 

zawodów. Tydzień przed rozpoczęciem zawodów należy przesłać informację o 

uczestnictwie w zawodach, ilości uczestników i ich kategoriach pod adres: 

bahnak@onesa.cz  

 

INFORMACJE:  www.bahnak.eu 

               

FACEBOOK:   Bahňák – Závod IZS 

 
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian. 

http://www.bahnak.eu/
https://www.facebook.com/bahnak.zavod.izs

