ZAWODY ZINTEGROWANEGO SYSTEMU RATOWNICTWA

IMPREZA

ORGANIZATOR IMPREZY: ONeSASokolov ob&anské sdruzeni

WSPOLORGANIZATORZY:: Panstwowa Straz Pozarna okrggu karlowarskiego
Policja RCz—KRP okregu karlowarskiego
Terenowa Stuzba Ratownictwa Medycznego okregu karlowarskiego

DYSCYPLINY: Zawodnicy pokonaja biegiem tras¢ zréznymi trudnymi przeszkodami,
takimi jak: przebrodzenie wody, podptywanie ktdd, czotganie si¢ w blocie,
sforsowanie okopoéw w terenie, pokonanie rzeki Ohie, przejscie po linach,
przeptynigcie betonowych rur, sforsowanie

opon, itd.
DATA: 19 maja 2012r.
MIEJSCE: Sokolov, Jizni lom (Potudniowy kamieniotom) patrz: zatgcznik
UCZESTNICY: Panstwowa Straz Pozarna RCz

Zaktadowa Straz Pozarna

Pozarna Stuzba Ratownicza — Sprava zelezni¢ni a dopravni cesty
Ochotnicza Straz Pozarna gminy lub Zaktadowa Straz Pozarna

Wojskowa Straz Pozarna

Policja RCz

Straz Miejska

Stuzba Ratownictwa Medycznego

Stuzba Ratownictwa Gorniczego

Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa Lotniczego

Ratownictwo Wodne

Stowarzyszenie Cywilnych Zespotow Ratowniczych z Psami

Ratownictwo Gorskie RCz

Stuzba Wigzienna RCz

Urzad Celny

Wojsko RCz

inne shuzby ratownicze i bezpieczenstwa oraz goscie

uczniowie 1 studenci szkol podstawowych, $rednich i wyzszych szkot
zawodowych o kierunkach ochrony PPOZ, bezpieczefistwa, ochrony lub
stuzy zdrowia

CELEM ZAWODOW JEST PRZEDE WSZYSTKIM WZIECIE W NICH UDZIALU, ODREAGOWANIE SIE | SPOTKANIE SIE
Z OSOBAMI Z SZEROKO POJETE) BRANZY.



PRZESZKODY':

1.? Niespodzianka ?

2.7 Niespodzianka ?

3. SZCZURZY KANAL —Przeptynigcie przez betonowe kregi zgodnie z kierunkiem zawodu

4. SKOK W NIEZNANE —Zeskok z konca deski do rowu i kontynuowanie zgodnie z kierunkiem zawodu

5. MAGIEL —Przejscie przez betonowe kregi i kontynuowanie zgodnie z kierunkiem zawodu pod/przez ktody

6. VIETCONG —Pokonanie przeszkody od wejscia do wyjscia pod ptachta

7. GORA MICHELINA — Przejécie przez gore opon zgodnie z kierunkiem zawodu, bez manipulacji z oponami

8. DWIE WIEZE —Wejscie po drabince na szczyt i przedostanie si¢ srodkiem do wody

9. GORA ALERGII —Pokonanie pagody zgodnie z kierunkiem zawodu przez najwyzszy punkt

10. U JOZINA — Pokonanie bagna w wytyczonym kierunku

11. TUNELE FENIKSA — Przejscie przez opony gora zgodnie z kierunkiem zawodu/dorosli kontynuujg zwrotem
1 przejsciem na wskros

12. KRWAWE PLECY - Czotganie pod drutem kolczastym zgodnie z kierunkiem zawodu

13. KAUCZUKOWE POLE - Skoki przez $srodek opon zgodnie z kierunkiem zawodu

14. TRORJSKOK BAXTERA — Przeskoczenie przez dwie ktody i potaczone opony

15. Przebiegniecie przez slepa odnogg rzeki Ohfa i bieg po grzebieniu

16. Przebrodzenie §lepej odnogi rzeki Ohra

17. GNIAZDO WEZY - Przeczotganie sie pod wezami po gumowym pasie

18. LENIWIEC — Przejscie po linach, r¢ce i nogi na linie, start i koniec na paletach

19. i 20. GUMOWE SCIANY — Pokonanie gora gumowej $ciany

21. PIEKIELNE SZCZESCIE — Zjazd po zjezdzalni do §lepej odnogi rzeki, wyjscie na ktadke i kontynuowanie
w wytyczonym kierunku

22. Pokonanie rzeki Ohia

23. ANTONINSKIE DOLKI — Przejicie przez 1 dotek po kiadce i przez 2 na pontonie ewentualnie przeptynigcie
obu

24. Pokonanie rzeki Ohta z powrotem

Diugosé trasy okolo 1,7 km. Srednio zdatny zawodnik powinien przebiec (przejs¢) czas okoto 20 min. Rekord
trasy naley do pana Jana Sepsa z czasem 12:11,16 min, i do pani Vandy Rihovej z czasem 16:33,21 a rekord
zespolow w skladzie Arnost/Ziskal/Ziskalova/Juna z czasem 17:22,87.

ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD:

Organizator imprezy sportowej Bahiiak-Zavod IZS ustanawia ponizsze zasady pokonywania przeszkod:

I. Zawodnik nie moze si¢ dosta¢ poza wyznaczong tras¢ w trakcie trwania zawodu. W odwrotnym przypadku
bedzie zdyskwalifikowany.

Il. Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ toru szybszemu zawodnikowi i umozliwi¢ mu jego bezpieczne
pokonanie.

I1l. Kazdy zawodnik ma 3 proby pokonania przeszkody. Po wyczerpaniu trzeciej proby bedzie
zdyskwalifikowany.

IV. W zespole chip moze nosi¢ tylko jeden zawodnik. Musi przekroczy¢ cel jako ostatni z druzyny.
W odwrotnym przypadku druzynie nie bedzie liczony czas pod osiggnieciu celu i zostanie zdyskwalifikowana.
V. Przed zawodem ani w jego trakcie zawodnik nie moze spozywaé¢ napojow alkoholowych, substancji
nawykowych lub odurzajacych.

VI. Zawodnicy startuja chronologicznie zgodnie z numerami startowymi. Kazdy zawodnik powinien by¢
przygotowany na czas w przestrzeni startowej. Zawodnik, ktory nie begdzie przygotowany do startu zostanie
zdyskwalifikowany.

VII. Chip mierzacy czas jest nieprzenosny w Kategorii jednostek (nie obowigzuje w ramach druzyny). Kazdy
Zawodnik powinien g0 bezzw}ocznie zwrdcié po zakoﬁczeniu zawodu sc;dziemu lub obs%udze chipc')w

.....

mozhwe bezzwlocznie zameldowac¢ si¢ na najblizszym stanow1sku sedziowskim.



OPLATA STARTOWA!

DOROSLI  —w przypadku rejestracji on-line (do 4. 5. 2012 ) optata startowa wynosi 300,-CZK(12,-€)
—w przypadku rejestracji w dniu imprezy optata startowa wynosi 400,-CZK(16,-€)

DZIECI —w przypadku rejestracji on-line (do 4. 5. 2012) optata startowa wynosi 100,-CZK(4,-€)
—w przypadku rejestracji w dniu imprezy optata startowa wynosi 150,-CZK(6,-€)

WYPOSAZENIE : Zalecamy rekawice sportowe, obuwie z cholewka, ubranie ktore po odbyciu zawodu mozna
wyrzuci¢ :-) ldealna jest rowniez odziez z nazwa czy l0go organizacji, ktory Ci¢ wystata.
Czyste ubranie do przebrania. Organizator gwarantuje zaplecze socjalne z mozliwoscia
wzigcia prysznicu.

SRODKI ZDROWOTNE :

Kazdy zawodnik powinien przy przedstawieniu zawodnikéw okazaé¢ si¢ wazna Karta Ubezpieczen
Zdrowotnych. Stuzbe medyczng podczas zawoddéw zapewnia organizator zawodow. Za stan zdrowia
zawodnikow powyzej 18 roku zycia odpowiada kazdy zawodnik indywidualnie lub organizacja zglaszajaca. Za
stan zdrowia zawodnikéw ponizej lat 18 odpowiada ich przedstawiciel ustawowy lub wysylajaca organizacja.
Zawodnicy podpisza na liscie obecnosci w dniu zawodu ,,Honorowe o§wiadczenie o zdatnosci zdrowotnej do
wzigcia udzialu w zawodzie". Zawodnicy ponizej 18 lat muszg si¢ zglosi¢ do podpisu z osobg uprawniong
(ojciec/matka/osoba orzeczona przez sad), ktdra wypetni ,,Honorowe oswiadczenie".

SRODKI| BEZPIECZENSTWA:

Za przestrzeganie $rodkow bezpieczenstwa na zawodach odpowiedzialno$¢ ponosi organizator zawodu.
Organizator wyrazne zaleca zawodnikom stosowanie $rodkow ochronnych (kask, r¢kawice, usztywnione
obuwie, natokietniki i nagolenniki, ochraniacze kregostupa, itd.) i pozostawia do indywidualnego ocenienia przez
kazdego zawodnika stopnia podejmowanego ryzyka, oraz czy uzna za stosowne uzy¢ $rodki ochronne.
Organizator zaleca rowniez ubezpieczenie si¢ na wypadek urazu.

KAZDY ZAWODNIK STARTUJE NA WELASNA
ODPOWIEDZIALNOSC

HARMONOGRAM CZASOWY':

09.00 — przedstawienie zawodnikow dziecigcych i dorostych

10.30 — start zawodnikow dziecigcych

11.30 — przerwa obiadowa + konkursy dla widzow

12.30 — start zawodnikéw dorostych (kobiety, me¢zczyzZni a nastepnie druzyny)
15.30 — ogtoszenie wynikow

17.00 — koncert+ zabawa do rana

Harmonogram czasowy zostanie dostosowany do ilosci startujgcych i do potrzeb organizatora imprezy.

KATEGORIE ZAWODNIKOW:

DDZIECI : -kategoria | — 8 do 12 lat

-kategoria Il — 13 do 17 lat

-kategoria 111 — 3 osobowe druzyny mieszane
DOROSLI:  -kategoria | — mezczyzni

-kategoria 11 — kobiety

-kategoria 111 — 3 osobowe druzyny mieszane

BUFET: organizator zapewnia wyzywienie i napoje dla zawodnikow za darmo



INNE INFORMACJE:

I mierzenie czasu bedzie si¢ odbywato w sposob elektroniczny z 0sobistymi chipami,

1 informacje o dyskwalifikacjach zostang opublikowane w tabelach wynikow,

1 kaucja przy ztozeniu protestu jest ustalana na kwot¢ 500,-CZK. Kaucja zostanie zwrocona w przypadku
uznania protestu. W odwrotnym przypadku kaucja przepada na rzecz organizatora zawodu.

PARKING: organizator zapewnia dla zawodnikow i dla wspotorganizatorow wyznaczenie i oznaczenie
powierzchni parkingowych w poblizu miejsca zawodow, patrz: dokumentacja zdjgciowa

ZAKWATEROWANIE: organizator zapewnia warunki do utworzenia bezptatnego miasteczka namiotowego
na terenie zawodow w dniach 18 —20 maja 2012r.

ZLOZENIE ZGLOSZEN : uczestnicy z Polski i z Niemiec beda sie rejestrowali na miejscu w dniu odbywania
zawodow. Tydzien przed rozpoczeciem zawodow nalezy przesta¢ informacje o
Uczestnictwie w zawodach, ilo$ci uczestnikow i ich kategoriach pod adres:
bahnak@onesa.cz

INFORMACJE: www.bahnak.eu

FACEBOOK: Bahnak — Zavod 1ZS

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian.


http://www.bahnak.eu/
https://www.facebook.com/bahnak.zavod.izs

